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e mois-ci

( Ou courir en févrierh

Au programme ce mois-Ci

e Sortie club
Vous l'avez choisie...

e Sortie verte

Attention ! la date...

e Carnet de courses
Vous avez courul...

Lo

Important ! les Courses du Canada auront lieu le
dimanche 28 avril. Nous aurons besoin de vous !

Une année qui démarre sous le double signe de la
convivialité et de I'engagement !

La convivialité d'abord avec la traditionnelle galette
des rois pour a laquelle vous avez répondu présent
en grand nombre et qui nous a permis aussi de
remercier les bénévoles qui s'étaient impliqués dans
I'organisation de I'Hivernale de Milly, et de saluer le
président d’honneur Robert Bonal qui nous fait
I'amitié de participer aux manifestations auxquelles
nous l'invitons.

Convivialité aussi avec ces moments de partage
organisés spontanément apres les entrainements
pour féter les anniversaires des uns et des autres.
Apres l'effort, le réconfort comme le dit la tradition
populaire, oui mais c'est surtout le moment de se
retrouver et d'échanger en toute camaraderie.
L'engagement est également un point fort de ce
début d'année. Vous étes déja nombreux a vous étre
engagés sur plusieurs courses et vous n‘avez pas
manqué non plus le top départ des inscriptions au
trail de la Cote d'Opale qui constituera la sortie club
de l'année.
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Anniversaires Courir en février

/ Ce sont toutes et tous nos Vous étes nombreux a vous engager sur
amis, pensez a leur souhaiter différentes courses et nous n'en avons pas
toujours connaissance. Alors, n'hésitez pas a

un bon anniversaire .
nous envoyer un message et a partager sur
e Isabelle MORAND Whal'sApp /

le 09 février

= Pascal LITAUD
le 10 février e Urban trail d’Amiens le 4 février

e Clermontrail le 3 février

= Daniéle LEGRAND e Course des 4 saisons d’hiver a Amiens
le 12 février

* Bernard, BPHL Attention, pour les inscriptions tous le clubs ne
Le 15 février 3
proposent pas forcément Adeorun

e Trosly'trail le 18 février

Sortie club

/ Vous l'avez choisie et a ce jour, vous étes 25\

/ \ inscrits (connus) sur différents parcours. Pour
Régis a commencé 'année avec certains il na pas été possible de choisir la

distance envisagée initialement et ils ont d{i se
rabattre sur une autre courses. Néanmoins,
soyez slrs, I'aventure sera belle !

son 140°™ marathon a Cernay la
Ville (78), la routine quoi & ...
Alice et Fred ont découvert le
trail de Blaincourt, un parcours
semé de montées plutot

difficiles <7 <71 \

Catherine et Denis ont
commencé leur collection de .

médailles au trail du Chateau de SI]I"tIE VEI"tE
Pierrefonds, bravant le froid, la

neige, la glace & . / \
Bravo a vous toutes et tous. Attention ! la date initialement retenue est

changée.

Afin  de permettre aux adhérents
souhaitant s’inscrire (et ils sont nombreux)
a la P'tite vadrouille, nous remettons la
sortie au dimanche 24 mars, mais ce sera
toujours avec la méme motivation !

[ YRAIL NATIONAL
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